
Myofunctionele Orthodontie

Leer het herkennen en effectief behandelen van myofunctione  
problemen die de gezichtsontwikkeling kunnen beperken en  
kunnen leiden tot malocclusie, ademhalingsstoornissen  
en kaakgewrichtsproblemen.

CURSUSDATA 
2026

Een introductiecursus voor
tandartsen en orthodontisten

AdemhalingscorrectieTMJ disfunctie (TMD) Myofunctionele  
orthodontie



MYOFUNCTIONELE ORTHODONTIE
Voor het optimaal toepassen van myofunctionele orthodontie in uw praktijk organiseren wij ook  
in 2026 introductiecursussen. De cursus is bedoeld voor belangstellenden die met onze behandel- 
systemen willen gaan werken en voor behandelaren die hun kennis willen opfrissen. Omdat wij  
ons in de cursus richten op zowel de behandelaar als het team, adviseren wij om ook één of twee  
(preventie)assistenten deel te laten nemen.

De cursusmiddag bestaat uit een theorie- en een praktijk-
gedeelte. Tijdens het theoretische deel leert u de relatie 
tussen afwijkende mondgewoonten en malocclusies 
herkennen, een behandelplan opstellen en starten met de 
myofunctionele behandeling. Daarbij geven wij adviezen 
over onder andere motivatie, compliance en begeleiding 
van de patiënt.

In het tweede deel van de cursusmiddag gaan we dieper  
in op de praktische uitvoering van de behandeling, 

waaronder patiëntconsultatie, evaluatie en het gebruik 
van MRC Activiteiten. Dit online programma bevat  
geanimeerde video’s met motiverende oefeningen  
voor patiënten, en geeft u als behandelaar inzicht in  
de voortgang van de behandeling.

Na afloop van de cursusmiddag bent u in staat om 
geschikte patiënten te selecteren en te starten met 
verschillende myofunctionele behandelingen.

• Smalle boven- en onderkaak • Crowding • Diepe beet • Overjet   
• Mondademhaling • Snurken • Incorrecte tongpositie • Infantiele slik

• Smalle boven- en onderkaak • Crowding • Diepe beet • Anterieure kruisbeet  
• Mondademhaling • Snurken • Incorrecte tongpositie • Infantiele slik 

Behandeld met Myobrace® Permanente Dentitie Klasse III

Behandeld met Myobrace® for Kids en BWS

Wisselgebit

Klasse III in het wisselgebit

voor

voor

na

na

retentie 2 jr.

retentie 2 jr.



WAT LEERT U IN DEZE CURSUS 
• Behandelen van de oorzaken in plaats van de symptomen van malocclusie
• Diagnosticeren en behandelen van afwijkende mondgewoonten, ademhalings- 
	 en kaakgewrichtsstoornissen (TMD) 
• Behandelmogelijkheden met Myobrace®, Myosa®, Myotalea® en Myoretainr®

•	 Mogelijkheden van de MRC Fast Track Activiteitenprogramma’s
• Effectief voorlichten voor optimale compliance en behandelresultaten
• Behandelmogelijkheden en -resultaten door middel van casusbesprekingen

MYOFUNCTIONAL RESEARCH CO. (MRC) 
Al meer dan 30 jaar ondersteunen wij behandelaren met innovatieve appliances en (online) educatieprogramma’s 
voor de behandeling van afwijkende mondgewoonten die kunnen leiden tot malocclusie, kaakgewrichtsproblemen 
(TMD) en ademhalingsstoornissen.

Bekijk het volledige cursusaanbod  
van MRC op onze website myoresearch.com

Het Myobrace® systeem is  
’s werelds meest geavanceerde 
myofunctionele orthodontische 
appliance-serie, waarmee  
behandelaren malocclusies  
kunnen corrigeren door de  
onderliggende ademhalings-  
en myofunctionele oorzaken  
te behandelen.

Het Myosa® systeem  
combineert de behandeling 
van ademhalings-, myofunc-
tionele- en TMJ-stoornissen 
met eenvoudige en effectieve 
appliances die door elke 
behandelaar kunnen worden 
gebruikt.

De Myoretainer® zorgt voor 
behoud van stabiliteit en voor- 
komt relaps na orthodontische  
behandelingenen, zelfs bij  
gebruik van vaste retentie.  
Door onderliggende oorzaken  
te behandelen, helpt het om  
langdurige tanduitlijning te  
waarborgen en afwijkende  
mondgewoonten te corrigeren.

Het Myotalea® systeem is  
een serie actieve myofunctionele 
appliances die de kracht en 
de tonus van de luchtweg- en 
orofaciale spieren verbetert, 
waardoor behandelaren 
gericht myofunctionele training 
kunnen bieden.

https://myoresearch.com/en-au/in-house-training


MRC Europe • Gompenstraat 21C • 5145 RM • Waalwijk  
Tel: 0416 651 696 • Email: info@myoresearch.nl • Website: myoresearch.com

AANMELDEN

DAGPROGRAMMA

12:50 – 13:00	 Ontvangst
13:00 – 15:00 	 Theorie
		  • Herkennen van afwijkende mondgewoonten
                                       	 • Verschillende behandelmogelijkheden 
                                       	 • Uitleg over Myobrace®, Myosa®, Myotalea®, Myoretainr® 
                                       	 • Starten met de eerste patiënten
15:00 - 15:15	 Pauze
15:15 – 17:00	 Praktijk
		  • Patiëntconsultatie en -evaluatie
		  • MRC Activiteitenprogramma’s 
		  • Casusbesprekingen		
		  • MRC kliniek rondleiding

OPVOLGING NA DE CURSUS  
Wij adviseren om bij inschrijving ook een afspraak te maken met een van onze educators voor een 
praktijkbezoek na de cursus. Zij bieden praktische begeleiding en ondersteuning bij het toepassen 
van myofunctionele behandelingen in uw dagelijkse praktijk. Ook trainingsmiddagen zijn mogelijk. 
Wilt u meer informatie? Stuur een e-mail naar info@myoresearch.nl of neem telefonisch contact op 
via 0416 651 696.   

MRC EUROPEAN SUMMIT 2026 
Bezoek ook van woensdag 18 tot en met vrijdag 20 november 2026 de MRC European Summit. 
Verbreed uw kennis tijdens lezingen van gerenomeerde internationale sprekers en ontmoet mede- 
behandelaren uit binnen- en buitenland. Aan deelname zijn kosten verbonden, meer informatie vindt u 
op onze website. 

De curus vindt plaats in MRC’s hoofdkantoor en trainingscentrum in Waalwijk. Deelname is kosteloos,  
aanmelden is noodzakelijk. Vul hiervoor dit digitale formulier in met de door u gewenste datum en 

praktische informatie en mail het naar info@myoresearch.nl, of neem telefonisch contact op via 0416 651 696.

Vrijdag 6 februari

Donderdag 16 april

Vrijdag 29 mei

Vrijdag 19 juni

Donderdag 1 oktober

Vrijdag 27 november

Praktijknaam:

E-mail:

 Naam:

Aantal deenemers:
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